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Information _
Matning av matsvinn

Mata Matsvinn

Matsvinn orsakar bade stor klimat- och miljopaverkan. Darfor vill
Stockholms stad minska matsvinnet och bdrja méta tallriksmat-
svinnet.

Vad ar tallriksmatsvinn?
Det &r den mat pa tallriken som inte ats upp

Nar ska matningen goras?
Gor minst en méatning under ett ar, var och/eller host. Métningen
gors under en och samma vecka, totalt 5 dagar.

Matperiod
Var: v.3till v.16
Host: v.35 till v.44

Resultat

Resultat, atgard och analys samt sammanstallning av matsvinn
gors pa enheten/avdelningen. Enhetschef skriver in resultatet tva
ganger per ar i stadens kvalitetsledningssystem ILS:en under
checklistor. Resultatet behover vara inlagt for varen 15 maj och 30
november for hosten.

Instruktion for métning av tallriksmatsvinn

o Valj en digital hushallsvag upp till 5 kg (artikelnummer
830570 Martin & Servera).

e Vilj en lamplig plats i koket for vagen.

e Kontrollera att vagen ar installd pa kg.

e V&g den mat som inte ats upp pa tallriken.
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e Tallriksmatssvinn &r all mat som skrapas av fran tallriken,
det som matgéasten tagit eller fatt upplagt men inte har atit
upp.

e Mat det totala tallriksmatssvinnet i en matavfallspase.

e Alla méangder ska anges i kilogram med en decimal. Om
decimal saknas, lagg till en nolla. T.ex. 10,0 kg.

Om du vill veta mer om matsvinn:
Matsvinn (livsmedelsverket.se)
Mat och maltider inom &ldreomsorgen - Stockholms stad (leveran-

tor.stockholm)

Vill du veta mer:

Annica Hakansson, koststrateg
Tel: 08-508 36 262
E-post: annica.a.hakansson@stockholm.se

Asa Ahlsved, koststrateg
Tel: 08- 508 36 251
E-post: asa.ahlsved@stockholm.se
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn
https://leverantor.stockholm/aldreomsorg/material-utbildningar/mat-maltider/
https://leverantor.stockholm/aldreomsorg/material-utbildningar/mat-maltider/
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